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Примерное 14-дневное сбалансированное меню рационов горячего питания 

 (завтрак, обед, полдник) 
                                                                                                              для обеспечения питанием детей в ЛОЛ МБОУ ТР Краснополецкая СОШ Торопецкого района               
День: понедельник 
Неделя: первая 
Сезон: летний 
Возрастная категория:  

№ 
рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (калл) 
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

  

Завтрак  
 Б Ж У  В1 С А Е Са Р Мg Fe 

189 Каша манная молочная с маслом 200 /10 8,078 15,458 45,578 175,32 0,1 0,7 0,1 0,8 143,1 19,4 114,3 0,4 
к/к Хлеб пшеничный 20 4,1 1,6 28,3 96,07 0,1 0 0 0 10,5 7,2 35,8 0,6 
14 Сыр (порциями) 20 3,45 4,45  122,28 0,01 0 0,05 0,1 132 5,5 75 0,15 
694 Какао на молоке 200|10 4,70 5 31,80 187 0,03 0,98 0,03 0 90,80 67,50 90,80 0,37 
 Итого за прием пищи     580,67         

 

 

Обед              

46 Салат из варёной свеклы с растит. маслом 100 0,9 5,01 6 85,6 0 10,1 0,3 2 63,8 37,8 171,9 1,5 

78 Борщ с капустой и картофелем, курой и смет 210/37/5 12,51 15,24 20,235 226,21 0 10,6 0,3 0,5 58,3 32,6 110,5 1,9 
331 Макаронные изделия отварные 200 7,245 7,023 47,12 124,11 0,1 0 0,1 1,5 12,3 9,8 54,3 1,3 
272 Котлета рубленая мясная 70 8,497 9,73 8,674 137.34 0 0 0 2,9 14,2 24,7 154,6 2,5 
к/к Хлеб ржаной 45 1,9 0,126 0,35 95 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4 
430 Чай с сахаром 200/15   14,94 56 0 0 0 0 6,2 1,4 0 0 
 Итого за прием пищи     786,22         

  

                                      Полдник 
             

98 бананы 250 3 1 16 206 0.02 6   4.8   0.36 
    Итого за день:                  

1572,89 
        

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
Примерное 14-дневное сбалансированное  меню рационов горячего питания 

(завтрак, обед ,полдник) 
для обеспечения питанием детей в ЛОЛ МБОУ ТР Краснополецкая СОШ Торопецкого района 

День: вторник 
Неделя: первая 
Сезон: летний 
Возрастная категория:  

№ 
рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (калл) 
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

  

Завтрак  
 Б Ж У  В1 С А Е Са Р Мg Fe 

189 Каша  рисовая  молочная 200/10 5,6 9,2 27,3 275,2 0,1 0,7 0,1 0,3 150,8 27,7 135,7 0,3 
430 Чай с сахаром 200/15   14,94 56 0 0 0 0 6,2 1,4 0 0 
к/к Хлеб пшеничный 30 4,1 1,6 28,3 144,1 0,1 0 0 0 10,5 7,2 35,8 0,6 

473 Пирожок с повидлом 40 6,68 6,18 45,36 113.6 0 1,2  0    

0,3 
10,8 6,4 29,3 0,8 

 Итого за прием пищи         588,9         

 

 
                                          

         Обед 
             

13 Огурцы свежие в нарезке 100 0,193 0,036 1,113 15,25 0 18,3 0 2,1 30,7 12,1 39,5 0,9 
95 Суп картофельный с фрикадельками 230/35 11,605 17,832 34,243 203,34 0,1 15,4 0,5 0,7 54,6 41,6 120 2,3 
349 Рагу из овощей и курицы  200/75 18,477 26,448 27,346 374,48 0,1 23,3 1,1 1 60,6 44,2 103,4 1,8 
к/к Хлеб ржаной 30 1,9 0,126 0,35 57 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4 
 Компот из      свежих фруктов 200/10 0,2 0,2 28,804 113,53 0 1,1 0 0,4 14,8 6 8,3 0,3 
 Итого за прием пищи     785.6         

                                       Полдник 
 

             

97 Апельсины 250 1,8 0 16,8 95,5 0.03 45   25.5   0.2

2 
       Итого за день:     1448,0         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Примерное 14-дневное сбалансированное  меню рационов горячего питания 
(завтрак, обед, полдник) 

для обеспечения питанием детей в ЛОЛ МБОУ ТР Краснополецкая СОШ Торопецкого района 
День: среда 
Неделя: первая 
Сезон: летний 
Возрастная категория:  

№ 
рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (калл) 
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

  

Завтрак  
 Б Ж У  В1 С А Е Са Р Мg Fe 

189 Каша пшенная жидкая 200/10 9,353 12,675 40,672    289.12 0,2 0,7 0,1 0,9 145,4 36.2 153.8 0,8 
431 Чай с сахаром и лимоном 200/10    0,1   15,24    70,4    0 0,8 0 0   7,4 1,7 1 0,1 
к/к Хлеб пшеничный 25 4,1 1,6 28,3                      

      120,08 
0,1 0 0 0 10,5 7,2 35,8 0,6 

478 Коржик молочный 40 5,266 8,615 51,949         128.06 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5 
 Итого за прием пищи                          

      607,66 
        

 

 

Обед              

46 Салат из белокачанной капусты 100 1,375 3,713 7,513 88 0 10,1 0,3 2 63,8 37,8 171,9 1,5 

92 Суп картофельный с рыбой 200/26 7,609 5,321 21,1 212.6 0,2 9 0,4 0,9 44,5 46,8 183,8 1,6 
154 Голубцы ленивые 200/52 11,034 11,356 15,353 340.52 0 10,6 0,3 0,5 58,3 32,5 110,5 1,9 
к/к Хлеб ржаной 20 1,9 0,126 0,35              35.62 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4 
430 Чай с сахаром 200/15   14,94 56 0 0 0 0 6,2 1,4 0 0 
 Итого за прием пищи                          

      773.78 
        

 

 

Полдник              

96 Яблоки             250 0.8 0 22,6 115 0.01 11   14.03   19.29 
       Итого за день:           1455,40         

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Примерное 14-дневное сбалансированное   меню рационов горячего питания 

(завтрак, обед, полдник) 
для обеспечения питанием детей в ЛОЛ МБОУ ТР Краснополецкая СОШ Торопецкого района 

День: четверг 
Неделя: первая 
Сезон: летний 
Возрастная категория:  

№ 
рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (калл) 
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

  

Завтрак  
 Б Ж У  В1 С А Е Са Р Мg Fe 

323 Каша гречневая        200/10 12,184 9,017 60,029    213,12 0,03 0 0,03 0,3 11,03 25,06 78,2 0,6 
430 Чай с сахаром 200/15   14,94 56 0 0 0 0 6,2 1,4 0 0 
к/к Хлеб пшеничный 40 4,1 1,6 28,3      192,13 0,1 0 0 0 10,5 7,2 35,8 0,6 
14 Сыр(порциями) 20 3,45 4,45       122,28 0,01 0 0,05 0,1 132 5,5 75 0,15 
 Итого за прием пищи                          

   583,53 
        

 

 
     Обед              

13 Огурцы свежие в нарезке 100 0,193 0,036 1,113 15,25 0 18,3 0 2,1 30,7 12,1 39,5 0,9 
84 Суп молочный с рисом 200/15 8,257 11,065 26,18 200,13 0,1 0,7 0,1 0,3 150,8 27,7 135,7 0,3 
331 Макаронные изделия отварные 200 7,245 7,023 47,12 172,37 0,1 0 0,1 1,5 12,3 9,8 54,3 1,3 
312 Голень 75       15,7 12,7 3 235,12 0,1 1 0,1 2,8 31,2 24,6 219,1 2,1 
к/к Хлеб ржаной 30      1,9 0,126 0,35 57 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4 
430 Чай с сахаром 200/15   14,94 56 0 0 0 0 6,2 1,4 0 0 
 Итого за прием пищи     782.5         

 

 

Полдник              

96 Яблоки             250 0.8 0 22,6 115 0.01 11   14.03   19.29 
    Итого за день:          1481.03         

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Примерное 14-дневное сбалансированное меню рационов горячего питания 

(завтрак, обед, полдник ) 
для обеспечения питанием детей в ЛОЛ МБОУ ТР Краснополецкая СОШ Торопецкого района 

День: пятница 
Неделя: первая 
Сезон: летний 
Возрастная категория:  

№ 
рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (калл) 
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

  

Завтрак  
 Б Ж У  В1 С А Е Са Р Мg Fe 

189 Каша овсяная «Геркулес» жидкая 200/10  7,924    13,086 38,743 299,52 0,2 0,7 0,1 1 150,5 44,5 168,9 1 
431 Чай с сахаром и лимоном 200/15    0,1   15,24 70,4       0 0,8 0 0    

7,4 
1,7 1 0,1 

к/к Хлеб пшеничный 20 4,1 1,6 28,3 96,07 0,1 0 0 0 10,5 7,2 35,8 0,6 

473 Пирожок с повидлом       40     
6,684 

6,18 45,368 113.6 0 1,2    0   0,3 10,8 6,4 29,3 0,8 

 Итого за прием пищи     579,59         

 

 
   Обед              

13 Огурцы свежие в нарезке 60 0,193 0,036 1,113        8.13 0 18,3 0 2,1 30,7 12,1 39,5 0,9 
84 Щи из свежей капусты с курицей 200/37/55 10,05 15,72 14,65 238,98 0,1 20,1 0,6 0,7 74,4 38,3 104,9 2,1 
22 Жаркое по-домашнему 200/30 13,87 25,788 45,32 391.61 0,2 13,2 0,1 2,8 45,6 47,9 219,2 2,9 
к/к Хлеб ржаной 10 1,9 0,126 0,35      17.81 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4 
 Компот из свежих фруктов 200/15 0,2 0,2 28,804 113,53 0 1,1 0 0,4 14,8 6 8,3 0,3 



98 бананы 30 0.9 0.3 4.80 24.78 0.02 6   4.8   0.36 
 Итого за прием пищи     794.84         

 

 

      Полдник              

98 бананы 250 3 1 16 206 0.02 6   4.8   0.36 
      Итого за день:                                           

  1580,43 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Примерное 14-дневное сбалансированное  меню рационов горячего питания 

(завтрак, обед ,полдник) 
для обеспечения питанием детей в ЛОЛ МБОУ ТР Краснополецкая СОШ Торопецкого района 

День: понедельник 
Неделя: вторая 
Сезон: летний 
Возрастная категория:  

№ 
рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (калл) 
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

  

Завтрак  
 Б Ж У  В1 С А Е Са Р Мg Fe 

189 Каша вязкая молочная "Дружба" 250/10    8,05 12,068 47,88             174.56 0,2 0,7 0,1 0,9 145,4 38,2 153,8 0,8 
694 Какао на молоке 200/15 4,70 5 31,80           187 0,03 0,98 0,03 0 90,80 67,50 90,80 0,37 
к/к Хлеб пшеничный 25 4,1 1,6 28,3       120.08 0,1 0 0 0 10,5 7,2 35,8 0,6 
478 Коржик молочный 40 5,266 8,615 51,949       128.06 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5 
 Итого за прием пищи             609,7         

 

 
     Обед              

46 Салат из белокачанной капусты 80 1,375 3,713 7,513                 70.4 0 10,1 0,3 2 63,8 37,8 171,9 1,5 
99 Суп картофельный с горохом 200|37/5 9.579 15.273 19.25               266.12 0.3 7.2 0.4 2.1 45.4 42.3 101 2.4 
54 Сосиска отварная                

            50 
7,212 12.53 0.282               120.16 0,1 0 0 0.2 18 10 81 1 

323 Каша гречневая рассыпчатая     200/10 12,184 9,017 60,029             213.12 0,03 0 0,03 0,3 11,03 25,06 78,2 0,6 
к/к Хлеб ржаной 15 1,9 0,126 0,35                 26.71 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4 
430 Чай с сахаром 200/15   14,94                   56 0 0 0 0  6,2 1,4 0 0 
 Итого за прием пищи                     774.51         

             Полдник              



 

97 Апельсины 250 1,8 0 16,8                     95,5 0.03 45   25.5   0.22 
    Итого за день:          1479,71         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Примерное 14-дневное сбалансированное  меню рационов горячего питания 

(завтрак, обед,полдник) 
для обеспечения питанием детей в ЛОЛ МБОУ ТР Краснополецкая СОШ Торопецкого района 

День: вторник 
Неделя: вторая 
Сезон :летний 
Возрастная категория:  

№ 
рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (калл) 
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

  

Завтрак  
 Б Ж У  В1 С А Е Са Р Мg Fe 

17 Омлет натуральный       200 12,29 10,66 11,56    187,12 0,1 0,3 0,4 5,9 134,9 22,3 294,3 3,5 
к/к Хлеб пшеничный 40 4,1 1,6 28,3                      

               192,13 
0,1 0 0 0 10,5 7,2 35,8 0,6 

431 Чай с сахаром и лимоном    200/15/5     
0,1 

  15,24      70,4    0 0,8 0 0   7,4 1,7 1 0,1 

14 Сыр порциями 20 3,45 4,45        122,28 0,01 0 0,05 0,1 132 5,5 75 0,15 
 Итого за прием пищи                          

            571,93 
        

 

 
     Обед              



46 Салат из варёной свеклы с растит. маслом 60 0,9 5,01 6 51,36 0 10,1 0,3 2 63,8 37,8 171,9 1,5 

100 Суп картофельный с курицей 250/37 14,331 23,652 34,207 300,56 0,1 6,4 0,4 0,5 30,6 25,9 62,8 1,2 
154 Голубцы ленивые 200/52 11,034 11,356 15,353 340.52 0 10,6 0,3 0,5 58,3 32,5 110,5 1,9 
к/к Хлеб ржаной 20    1,9 0,126 0,35 38 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4 
430 Чай с сахаром 200/15   14,94 56 0 0 0 0 6,2 1,4 0 0 
 Итого за прием пищи     814.42         

 

 

      Полдник              

96 Яблоки             250 0.8 0 22,6 115 0.01 11   14.03   19.2 
    Итого за день:     1501.35         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Примерное 14-дневное сбалансированное  меню рационов горячего питания 

(завтрак, обед, полдник) 
для обеспечения питанием детей в ЛОЛ МБОУ ТР Краснополецкая СОШ Торопецкого района 

День: среда 
Неделя: вторая 
Сезон: летний 
Возрастная категория:  

№ 
рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (калл) 
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

  

Завтрак  
 Б Ж У  В1 С А Е Са Р Мg Fe 

189 Запеканка с творогом с повидлом 200/10 12,329 38,365 92,751 447,75 0,1 5,2 0,1 2,7 305 51,9 412 1,8 
430 Чай с сахаром 200/15   14,94 56 0 0 0 0 6,2 1,4 0 0 
к/к Хлеб пшеничный 20 4,1 1,6 28,3 96,07 0,1 0 0 0 10,5 7,2 35,8 0,6 
 Итого за прием пищи     599,82         

 

 
                                       Обед              

13 Огурцы свежие в нврезке 80 0,193 0,036 1,113 12,2 0 18,3 0 2,1 30,7 12,1 39,5 0,9 

95 Рассольник "Ленинградский" с мясом кур 200/37 8,766 13,897 25,176 321,12 0,1 15,4 0,5 0,7 54,6 41,6 120 2,3 



239 Котлеты рубленые из рыбы 60 27,192 13,456 22,854 180,66 0,1 0,5 0 5,2 43,6 53,7 337,5 1,5 
331 Макаронные изделия отварные 200 7,245 7,023 47,12 155.13 0,1 0 0,1 1,5 12,3 9,8 54,3 1,3 
к/к Хлеб ржаной 15 1,9 0,126 0,35 26.71 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4 
431 Чай с сахаром и лимоном 200/15/5   0,1   15,24 70,4 0 0,8 0 0 7,4 1,7 1 0,1 
 Итого за прием пищи     791         

 

 

Полдник              

98 бананы 250 3 1 16 206 0.02 6   4.8   0.36 
    Итого за день:     1596.82         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Примерное 14-дневное сбалансированное меню рационов горячего питания 

(завтрак, обед, полдник) 
для обеспечения питанием детей в ЛОЛ МБОУ ТР Краснополецкая СОШ Торопецкого района 

День: четверг 
Неделя: вторая 
Сезон: летний 
Возрастная категория:  

№ 
рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (калл) 
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

  

Завтрак  
 Б Ж У  В1 С А Е Са Р Мg Fe 

332 Макароны с сыром 200/20 10,8 14,14 44,932 339,24 0,1 5,2 0,1 2,7 305 51,9 412 1,8 
431 Чай с сахаром и лимоном 200/15/5   0,1   15,24 70,4    0 0,8 0 0   7,4 1,7 1 0,1 
к/к Хлеб пшеничный 40 4,1 1,6 28,3 192,13 0,1 0 0 0 10,5 7,2 35,8 0,6 
 Итого за прием пищи     601,77         

 

 

Обед              

46 Салат из варёной свеклы с растит. маслом 80 0,9 5,01 6 68.48 0 10,1 0,3 2 63,8 37,8 171,9 1,5 
95 Суп картофельный с фрикадельками 200/35 11,605 17,832 34,243 176,82 0,1 15,4 0,5 0,7 54,6 41,6 120 2,3 
325 Рис рассыпчатый 200 4,68 5,743 44,795 200,44 0 0 0 0,4 14,1 23,8 70,1 0,5 



325 Гуляш 80 14,087 14,608 4,78 203.29 0,2 13,7 6,3 1,5 18,1 17,1 259 5,6 
к/к Хлеб ржаной 30       1,9 0,126 0,35 57 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4 
430 Чай с сахаром 200/15   14,94 56 0 0 0 0 6,2 1,4 0 0 
 Итого за прием пищи     784.03         

 

 

Полдник              

97 Апельсины 250 1,8 0 16,8                     95,5 0.03 45   25.5   0.22 
      Итого за день:     1481.3         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Примерное 14-дневное сбалансированное   меню рационов горячего питания 

(завтрак, обед,полдник) 
для обеспечения питанием детей в ЛОЛ МБОУ ТР Краснополецкая СОШ Торопецкого района 

День: пятница 
Неделя: вторая 
Сезон: летний 
Возрастная категория:  

№ 
рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (калл) 
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

  

Завтрак  
 Б Ж У  В1 С А Е Са Р Мg Fe 

29 Оладьи с повидлом 80/20 4.2 3.8 36.4 195  22       
к/к Хлеб пшеничный 20 4,1 1,6 28,3 96,07 0,1 0 0 0 10,5 7,2 35,8 0,6 
14 Сыр порциями 20 3,45 4,45  122,28 0,01 0 0,05 0,1 132 5,5 75 0,15 



694 Какао на молоке 200/15 4,70 5 31,80 187 0,03 0,98 0,03 0 90,80 67,50 90,80 0,37 
 Итого за прием пищи           600.35         

 

 
     Обед              

46 Салат из белокачанной капусты 80 1,375 3,713 7,513 70.4 0 10,1 0,3 2 63,8 37,8 171,9 1,5 

14 Суп картофельный с бобовыми 300/15 7.61 3,03 14.65 157.2 0 4.39  0,3 56.34  23.5 1.08 

56 Плов с кур мясом 280/34 13.1 10.2 36.14 373.30  1.24   29.83  15.15 1.2 

к/к Хлеб ржаной 45 1,9 0,126 0,35 95 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4 
430 Чай с сахаром 200/15   14,94 56 0 0 0 0 6,2 1,4 0 0 
 Итого за прием пищи           789.2         

 

 

Полдник              

96 Яблоки             250 0.8 0 22,6 115 0.01 11   14.03   19.2 
      Итого за день:           1504.55         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Примерное 14-дневное сбалансированное меню рационов горячего питания 

 (завтрак, обед, полдник) 
                                                                                                              для обеспечения питанием детей в ЛОЛ МБОУ ТР Краснополецкая СОШ Торопецкого района               
День: понедельник 
Неделя: третья 
Сезон: летний 
Возрастная категория:  

№ 
рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (калл) 
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

  

Завтрак  
 Б Ж У  В1 С А Е Са Р Мg Fe 

189 Каша манная молочная с маслом 200 /10 8,078 15,458 45,578 175,32 0,1 0,7 0,1 0,8 143,1 19,4 114,3 0,4 
к/к Хлеб пшеничный 20 4,1 1,6 28,3 96,07 0,1 0 0 0 10,5 7,2 35,8 0,6 
14 Сыр (порциями) 20 3,45 4,45  122,28 0,01 0 0,05 0,1 132 5,5 75 0,15 
694 Какао на молоке 200|10 4,70 5 31,80 187 0,03 0,98 0,03 0 90,80 67,50 90,80 0,37 
 Итого за прием пищи     580,67         

 

 

Обед              



46 Салат из варёной свеклы с растит. маслом 100 0,9 5,01 6 85,6 0 10,1 0,3 2 63,8 37,8 171,9 1,5 

78 Борщ с капустой и картофелем, курой и смет 210/37/5 12,51 15,24 20,235 226,21 0 10,6 0,3 0,5 58,3 32,6 110,5 1,9 
331 Макаронные изделия отварные 200 7,245 7,023 47,12 124,11 0,1 0 0,1 1,5 12,3 9,8 54,3 1,3 
272 Котлета рубленая мясная 70 8,497 9,73 8,674 137.34 0 0 0 2,9 14,2 24,7 154,6 2,5 
к/к Хлеб ржаной 45 1,9 0,126 0,35 95 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4 
430 Чай с сахаром 200/15   14,94 56 0 0 0 0 6,2 1,4 0 0 
 Итого за прием пищи     786,22         

  

                                      Полдник 
             

98 бананы 250 3 1 16 206 0.02 6   4.8   0.36 
    Итого за день:                  

1572,89 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Примерное 14-дневное сбалансированное  меню рационов горячего питания 

(завтрак, обед ,полдник) 
для обеспечения питанием детей в ЛОЛ МБОУ ТР Краснополецкая СОШ Торопецкого района 

День: вторник 
Неделя: третья 
Сезон: летний 
Возрастная категория:  

№ 
рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (калл) 
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

  

Завтрак  
 Б Ж У  В1 С А Е Са Р Мg Fe 

189 Каша  рисовая  молочная 200/10 5,6 9,2 27,3 275,2 0,1 0,7 0,1 0,3 150,8 27,7 135,7 0,3 
430 Чай с сахаром 200/15   14,94 56 0 0 0 0 6,2 1,4 0 0 
к/к Хлеб пшеничный 30 4,1 1,6 28,3 144,1 0,1 0 0 0 10,5 7,2 35,8 0,6 

473 Пирожок с повидлом 40 6,68 6,18 45,36 113.6 0 1,2  0    

0,3 
10,8 6,4 29,3 0,8 

 Итого за прием пищи         588,9         

 

 
                                          

         Обед 
             

13 Огурцы свежие в нарезке 100 0,193 0,036 1,113 15,25 0 18,3 0 2,1 30,7 12,1 39,5 0,9 



95 Суп картофельный с фрикадельками 230/35 11,605 17,832 34,243 203,34 0,1 15,4 0,5 0,7 54,6 41,6 120 2,3 
349 Рагу из овощей и курицы  200/75 18,477 26,448 27,346 374,48 0,1 23,3 1,1 1 60,6 44,2 103,4 1,8 
к/к Хлеб ржаной 30 1,9 0,126 0,35 57 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4 
 Компот из      свежих фруктов 200/10 0,2 0,2 28,804 113,53 0 1,1 0 0,4 14,8 6 8,3 0,3 
 Итого за прием пищи     785.6         

                                       Полдник 
 

             

97 Апельсины 250 1,8 0 16,8 95,5 0.03 45   25.5   0.2

2 
       Итого за день:     1448,0         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Примерное 14-дневное сбалансированное  меню рационов горячего питания 
(завтрак, обед, полдник) 

для обеспечения питанием детей в ЛОЛ МБОУ ТР Краснополецкая СОШ Торопецкого района 
День: среда 
Неделя: третья 
Сезон: летний 
Возрастная категория:  

№ 
рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (калл) 
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

  

Завтрак  
 Б Ж У  В1 С А Е Са Р Мg Fe 

189 Каша пшенная жидкая 200/10 9,353 12,675 40,672    289.12 0,2 0,7 0,1 0,9 145,4 36.2 153.8 0,8 
431 Чай с сахаром и лимоном 200/10    0,1   15,24    70,4    0 0,8 0 0   7,4 1,7 1 0,1 
к/к Хлеб пшеничный 25 4,1 1,6 28,3                      

      120,08 
0,1 0 0 0 10,5 7,2 35,8 0,6 

478 Коржик молочный 40 5,266 8,615 51,949         128.06 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5 
 Итого за прием пищи                          

      607,66 
        



 

 

Обед              

46 Салат из белокачанной капусты 100 1,375 3,713 7,513 88 0 10,1 0,3 2 63,8 37,8 171,9 1,5 

92 Суп картофельный с рыбой 200/26 7,609 5,321 21,1 212.6 0,2 9 0,4 0,9 44,5 46,8 183,8 1,6 
154 Голубцы ленивые 200/52 11,034 11,356 15,353 340.52 0 10,6 0,3 0,5 58,3 32,5 110,5 1,9 
к/к Хлеб ржаной 20 1,9 0,126 0,35              35.62 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4 
430 Чай с сахаром 200/15   14,94 56 0 0 0 0 6,2 1,4 0 0 
 Итого за прием пищи                          

      773.78 
        

 

 

Полдник              

96 Яблоки             250 0.8 0 22,6 115 0.01 11   14.03   19.29 
       Итого за день:           1455,40         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Примерное 14-дневное сбалансированное   меню рационов горячего питания 

(завтрак, обед, полдник) 
для обеспечения питанием детей в ЛОЛ МБОУ ТР Краснополецкая СОШ Торопецкого района 

День: четверг 
Неделя: третья 
Сезон: летний 
Возрастная категория:  

№ 
рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (калл) 
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

  

Завтрак  
 Б Ж У  В1 С А Е Са Р Мg Fe 

323 Каша гречневая        200/10 12,184 9,017 60,029    213,12 0,03 0 0,03 0,3 11,03 25,06 78,2 0,6 
430 Чай с сахаром 200/15   14,94 56 0 0 0 0 6,2 1,4 0 0 



к/к Хлеб пшеничный 40 4,1 1,6 28,3      192,13 0,1 0 0 0 10,5 7,2 35,8 0,6 
14 Сыр(порциями) 20 3,45 4,45       122,28 0,01 0 0,05 0,1 132 5,5 75 0,15 
 Итого за прием пищи                          

   583,53 
        

 

 
     Обед              

13 Огурцы свежие в нарезке 100 0,193 0,036 1,113 15,25 0 18,3 0 2,1 30,7 12,1 39,5 0,9 
84 Суп молочный с рисом 200/15 8,257 11,065 26,18 200,13 0,1 0,7 0,1 0,3 150,8 27,7 135,7 0,3 
331 Макаронные изделия отварные 200 7,245 7,023 47,12 172,37 0,1 0 0,1 1,5 12,3 9,8 54,3 1,3 
312 Голень 75       15,7 12,7 3 235,12 0,1 1 0,1 2,8 31,2 24,6 219,1 2,1 
к/к Хлеб ржаной 30      1,9 0,126 0,35 57 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4 
430 Чай с сахаром 200/15   14,94 56 0 0 0 0 6,2 1,4 0 0 
 Итого за прием пищи     782.5         

 

 

Полдник              

96 Яблоки             250 0.8 0 22,6 115 0.01 11   14.03   19.29 
    Итого за день:          1481.03         
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